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eq[; 'kCn % pfjrkFkZrk, izHkkoksRikndrk, vUrckZárk, jpuk/kfeZrk, —frRoA 

izLrkouk  

;fn lw/kseu] lw/ksopu gSa rc dfo deZ Hkh lh/kk pfjrkFkZrk ,oa 

izHkkoksRikndrk ls ;qDr gksxkA bls dfo deZ dh dq'kyrk ,oe~ —frRo esa 

fufgr oSfp«; vk/kkfjr ØhM+k Hkko dg ldrs gSaA ps"Bkvksa dh pfjrkFkZrk ds 

vuq:Ik gh izHkkoksRikndrk dks mRiUu djrh gSA mldh oØrk Hkh fl/kkbZ dh 

izHkkoksRikndrk esa dkjd gksrh gSA lwj ds dfo deZ esa ØhM+k Hkko dh 

vuqjDrrk vk|ksikUr gSA lwj dk izR;sd in ,d ^U;kSNkoj* dk mnkgj.k gS tks 

lexz izHkko dk dkjd gSA pfjrkFkZrk esa vUrckZárk fufgr gS vkSj ;gh 

vUrckZárk xzkárk esa fufgr gksdj lexz izHkko dh fu’ifÙk djrh gSA 

ckgj&Hkhrj ,oe~ Hkhrj&ckgj dk ;g foU;kl lwj esa pfjrkFkZ gqvk gSA 

jpuk/kfeZrk nqgjh pfjrkFkZrk gh gSA jpuk ds fuekZ.k dh izfØ;k vkSj izHkkfor 

djus dh izfØ;k dks iF̀kd ugha fd;k tk ldrkA izHkko dh fu’ifÙk  dks jl 

dh fu’ifÙk  Hkh dg ldrs gSaA pfjrkFkZrk —frRo dh vFkZoÙkk] izHkkoksRikndrk 

vfHk:fp dk fu/kkZj.k Hkh djrh gSA pfjrkFkZrk dk vk/kkj gS fd —frRo esa vFkZ 

dh pfjrkFkZrkA ftl izdkj mRiUu gksrh gS mlh izdkj x`ghrk esa Hkh vFkZ dh 

fu’ifÙk  djrh gSA oDr̀Ro dyk gh leku fuekZ.k dk volj nsrh gSA vFkZ 

laHkkO;rk dk volj fujUrj cuk jgrk gSA lwjlkxj esa Hkko lkxj dk 

mPNyu Hkkoksa ls iyk;u u dj mudh pfjrkFkZrk dks egRo nsrk gSA ftlls 

izHkkoksRikndrk Hkh mruh gh vFkZiw.kZ gksrh gSA pfjrkFkZrk esa dfo dk O;fDrRo 

Hkh —frRo ds laokn esa lekfgr gks tkrk gS vkSj ;gh dfo deZ dh ifj.kfr 

Hkh gSA O;fDrRo dk —frRo esa lefiZr gksuk rHkh lEHko gS tc O;fDrRo —

frRo ds chp lkFkZd laokn mRiUu djus esa dfo leFkZ gksA lwj ds —frRo ds 

vuqla/kku esa bu rF;ksa dh igpku vksj laKku ysus dh Hkh vko”;drk gSA lwj 

Hkkokfrjsd tU; lgt pfjrkFkZrk ds dfo gSaA HkkofoHkksj lwj ds lw/ks opu 

lgt :Ik esa Lo;a oØ gksdj iqu% lh/ks gks tkrs gSa ftlls laoknksa esa 

izHkkoksRikndrk] foy{k.krk dks izkIr djrh gSA 

lkfgR;koy¨du 

Lkaokn dkO;kFkZ dks iz”kLr djus esa egRoiw.kZ gSaA fp=.k ckgqY; muesa 

fo|eku g]S lkgp;Z Hkko fufgr gSA ps’Vkvksa] xfr;ksa rFkk fØ;kvksa dk vck/k 

Lkkjka'k 

pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk vU;ksU;kfJr gSsA pfjrkFkZrk ftruh 

izHkkoh gksxh] izHkkoksRikndrk Hkh mlh vuqikr esa xgjkbZ] Å¡pkbZ ls ;qDr 

gksxhA pfjrkFkZrk esa dfo Lo;a Hkh pfjrkFkZ gksrk gS vkSj mldk —frRo HkhA 

fdUrq izHkkoksRikndrk dk lEcU/k mldh xzká;rk dks vU;ksa ds fy, xzká 

cukus gsrq jgrk gSA Hkhrj ds osx vkSj lgt mPNyu ds dkj.k pfjrkFkZrk 

gksdj gh jgrh gSA pfjrkFkZrk dk jpukizfØ;k ls xgjk lEcU/k gSA 

pfjrkFkZrk —frRo fuekZ.k dh xfrnk;d izfØ;k gS D;ksafd pfjrkFkZrk lk;kl 

u gksdj Lo;a l`tu dh fØ;k ls lEcU) jgrk gSA blh izdkj izHkko Hkh 

Lo;a fufeZr gksrk gSA pfjrkFkZrk vius vki esa laokn lEcU/k gS vkSj 

izHkkoksRikndrk laokn lEcU/k tU; izfrQyA bl dks.k ls lwj lh/kh 

pfjrkFkZrk ,oa lh/kh izHkkoksRikndrk ds dfo gSaA laokn lkfgR; esa ,slk gksuk 

vfuok;Z gSA lwj dkO; esa izos'k dk eq[;}kj ,oe~ ckgj vkus dk ekxZ —frRo 

dks lkFkZd cukrs gSa& 

 Þdkgs dks jksdr ekjx lw/kksA 

 Lkqugq e/kqi! fuxqZu&daVd rsa jktiaFk D;ksa :¡/kksAA 

  x x x 

 jktiaFk rs Vkfj crkor mj>q dqchy dqiSaMksA 

 lwjtnkl lek; dgk¡ ykSa vt ds cnu dqEgSaMksAA
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fp=.k fp=kRed :Ik ls gqvk gSA n`”; fp= ds lkFk 

xfr fp= Hkh fo|eku gS tks vkH;arj euksxfr dk 

:IkkUrj.k gSA Hkkofp=ksa dks fufeZr djus esa laokn mrus 

gh dkjxj gSaA oLrqfp=] xfrfp=ksa esa vfuopZuh; Hkko 

/kkjk dks cgkus esa mudh laokn lk/kuk lQy fl) gqbZ 

gSA fpÙk&nzqfr ds dkj.k ân; dk foLrkj muds laoknksa 

esa Hkh nzo.k”khyrk }kjk vFkZ foLrkj djrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd mudk laokn 16 ¼lksyg½ lglz xksfi;ksa 

rd izokfgr gksrk gSA laokn dh Jqfr;k¡ Hkh rn~uqlkj gSaA 

muds laokn izlax ds vuqlkj de Hkko ds vuqlkj 

vf/kd gSaA vFkkZr~ Hkko ds v/khu gSaA lwj ds laokn ml 

tgkt ds iaNh ds leku gSa tks vius LFkku ls tkdj 

iqu% mlh LFkku ij ykSVdj vk tkrk gSA Hkko dks 

loksZifj ekuus ls laokn dh izsj.kk dk vk/kkj ;gh Hkko 

gSA Hkko ;kstuk ds lkFk Hkko dks iqu% izkIr djus esa lwj 

n{k gSaA ,d izdkj dk lk;qT; dk izHkko laoknksa esa cuk 

jgrk gSA lwj us bl rF; dks [kf.Mr fd;k gS fd dfo 

dk ekul ,d le; esa ,d gh ckr IkdM+ ikrk gSA 

muds laoknksa esa y{;c)rk ds ikj tkdj ml ikj vFkZ 

esa mRd”kZ dks fl) djus dh “kfDr fufgr gSA ân;:Ikh 

lfjrk ds izokg ds lkFk vFkZ dk izokg Hkh muds —frRo 

esa p<+rk gh tkrk gSA vFkZ ds rVksa dks rksM+dj lc dqN 

dks cgk ys tkrk gS] ;gh laokntU; izHkkoksRikndrk gSA 

laoknksa esa viuk izokg gS tks izpfyr izokg&cgko dks 

iyV dj lc dqN dks cgk ys tkrk gSA vJqvksa ds 

izokg ls vFkZ izokg dh lekurk ns[krs gh curh gS 

mn~HkzkUr mfDr;ksa dh ;kstuk Hkh laokn lkSjL; dks cuk;s 

j[krh gSA muds laokn ân; dk dksuk&dksuk >kad vk;s 

gSa& ;g dFku vkt Hkh mruk gh lkFkZd gSA muds 

laokn blhfy, loZxzkgh gSa D;ksafd os lân;rk ds vk/kkj 

ij iqujZpuk djus esa leFkZ gSA muds laoknksa esa 

fcEc&izfrfcEc Hkko gSaA  

 lwj us lapkj&lUns”k dh Hkkoiw.kZ jhfr;ksa dk 

vuqla/kku fd;k gSA mudh pfjrkFkZrk lek/kkuijd Hkh 

gSA os bl jhfr;ksa ds vuqla/kkrk gSaA mudh pfjrkFkZrk 

eu] deZ vkSj opu ls vkRe:Ik gSA lwj dkO; esa 

pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk m)o ds ^ek/;e* ls gqbZ 

gSA —’.k ds lUns”k vkSj m)o ds lUns”k esa ;gh 

vUrlZEcU/k gSA Hkzej dk izlax Hkh m)o ds ljh[ks 

l”kDr ^ek/;e* dk ,d ,slk ek/;e gS ftlls 

pfjrkFkZrk lUns”k dks vusd:Ikrk nsrh gSA lwjlkxj ^jl 

:Ik jRulkxj* gSA ftuesa tM+ ewy ls opu&fopkj dks 

LFkku feyk gSA jl dh ckr lh/ks laokn ds ewy esa gS 

vkSj jl dh igpku gh xzkárk dk vk/kkj gSA lwj ds 

laokn lwj ds c[kku gSA vViVsiu esa Hkh viuh lkFkZdrk 

gSA laokn ^U;kjsiu* ls ;qDr gSaA m)o }kjk czt esa 

vujhfr;ksa dks izpfyr djuk Hkh mÙkj izfr;qÙkj dks xfr 

nsrk gSA laokn dk l`tu gh laokn ls eqfDr dk lk/ku 

gSA tks lwj dkO; esa vge~ gSA ^eupdjh* laokn lkSUn;Z 

gSA ck¡ds fcgkjh ds lUns”k esa f=Hkaxh; pfjrkFkZrk ,oe~ 

izHkkoksRikndrk esa ck¡diu dk gksuk LoHkkfod gSA ^ckru 

lc dksÅ le>koS* dh izfØ;k laokn ;kstuk dk vk/kkj 

gSA ^fl[kkou* dk Hkko lwj ds inksa esa lrr~ pfjrkFkZrk 

dk Hkko gSA er&vfHker dks izLrqr djuk Hkh laokn 

okÙkkZ dk mHk;i{kh; izLFkku fcUnq gSA vfuopZuh;rk Hkh 

pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk dks vfuopZuh; cukrh 

gSA bl izdkj vknku&iznku ,oe~ O;ogkj ds l”kDr 

lk/; gSa laoknA ;gh dfork dk vpwd izHkko Ik{k gSA  

lwj us gkL;&O;ax ds ek/;e ls ^O;ogkj* ds 

egRo dks vkxs c<+k;k gSA rRdkyhu O;ogkj jhfr;ksa dks 

vkRelkr~ djrs gSaA dkO;jhfr;ksa ds fuekZ.k ds fy, 

vusd lgt ekuo&ekul jhfr;ksa dk iz;ksx Hkh lwjlkxj 

esa gqvk gSA lkfgR; D;ksafd foe'kZ dh vUrghu izfØ;k gS] 

vr% lwj ds dkO; dk foe'kZ Hkh mudh laokfnrk ds 

vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A vn~Hkqr rRo ds izfr 

muds —frRo esa ik;k tkus okyk vkd”kZ.k gh mUgsa uohu 

iz;ksxksa dk volj nsrk gSA Iknksa dh jpuk ls rkRi;Z 

laoknksa dh jpuk gSA laokn muds —frRo esa vusd ckj 

xgjkbZ ls Å¡pkbZ dh vksj ,oe~ Å¡pkbZ ls xgjkbZ dh 

vksj jpuk'khyrk dks fufeZr djus dk volj iznku 

djrs gSaA mudk —frRo laokn Øe ls c¡/kk gqvk gS vkSj 

lkFk gh izHkko ek/kqjh ls ;qDr gSA  

 Lkaokn mn~Hkkouk ,oa izlax dks vkxs c<+kus] 

iqufuZekZ.k }kjk izlax esa vFkZ&lkSUn;Z dh l̀f"V djus 

okys gSaA laokn ^ehBh ckru* ds laxzg gSA fuxekxe ds 

fpUru ls jfgr gSaA lwj ds laokn izlax ds pjeksRd”kZ 

ij vkdj fojke ys ysrs gSaA pjeksRd’kZ dh ;kstuk 

pfjrkFkZrk esa mRd"kZ djrh gS vkSj izHkkoksRikndrk esa HkhA 

le>kus&cq>kus dh jhfr foQy gksus ij Hkh vFkZflf) 

gksrh gSA gfj eq[k ls ysdj pkrd eq[k rd] Å/kkS ls 

ysdj e/kqdj rd laokn ds f{kfrt dk fodkl gqvk gSA 

dfo ftruh vf/kd ;qfDr;ksa dk vuqla/kku djrk gS 

mruh gh pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk esa Okf̀) gksrh 

gSA pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk ân; ds ^Hkko* ij 

vk/kkfjr gS vFkkZr~ ftldk tSlk Hkko gksrk gS rn~uqlkj 

mldh izkfIr;k¡ Hkh gksrh gSA vr% laokn jpuk esa lwj 

^vfr prqj lqtku* gSa ftuds laoknksa esa ^';ke jax* ij 

dksbZ vkSj jax ugha p<+rkA O;ogkj dh ikjLifjdrk lwj 

dh pfjrkFkZrk ds O;ogkj dks fuf”pr djrh gSA laokn 

;qx ds iz'uksa ij lkFkZd cgl dks vkxs c<+krs gSa] ftuls 

lxq.k fuxqZ.k ds laokn dh leL;k dk lek/kku lEHko 

gqvk gSA lwj ds laokn jl:Ik iz/kku gSaA 

 lwj ds laokn —frRo esa vkSj d`frRo ds ckgj 

lh/ks laokn dks fufeZr djrs gSaA ;g fl/kkbZ fdlh Hkh 

:Ik esa gks ldrh gSA laokn esa ls O;fDrRo vkSj —frRo 

nksuksa frjksfgr gks tkrs gSa vFkok nksuksa dk laokn esa y; 

gks tkrk gSA O;fDrRo laokne; vkSj —frRo laokn ;ksX; 

gSA lwj iz;ksxkòfÙk ds dfo gSa vkSj blh dkj.k mudh 

pfjrkFkZrk lQy gqbZ gS rFkk blhfy, izHkkoksRikndrk ds 

lexz izHkko dks mRiUu djrs gSaA os lHkh dkO;rRoksa dk 

vfrØe.k dj laokn rRo dks LFkkfir djrs gSaA blhfy, 

ekSf[kd :Ikksa dks lkfgR; :Ik cukus esa os lcls vf/kd 

lQy gq, gSaA os vko`fÙk;ksa dk ltZukRed iz;ksx Hkh 

djrs gSaA ukVd ds rRo dks dkO; dk ,d ek= rRo 

cukus esa Hkh os lQy gq, gSaA mudh mfDr;k¡ laokn 

iz/kku ,oe~ izpqj izxYHkrk ls ;qDr gSaA laokn l`tu ds 
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lkFk vkLokn dh izfØ;k dks Hkh lEikfnr djrs gSaA lwj 

ds laokn vFkZ&O;kfIr ls ;qDr gSaA vkIr dFkuksa dk 

izHkko muesa fo|eku gSA O;k[;k&foospu vksj fo'ys".k 

dh vis{kk j[krs gSaA buesa rRo dk izdk”k ,oe~ 'kj.kkxr 

oRlyrk gS tks vfHk"V vFkZ dh flf) esa l{ke gSA fpÙk 

ds izlk/ku dk xq.k buesa fo|eku gSA budh 

izHkkoksRikndrk dk vuqeku blls yxk;k tk ldrk gS 

fd dfydky esa Hkh izHkkfor djus dh {kerk buesa 

fo|eku gSA dkyt;h laokn ds jpf;rk gSa lwjnklA lwj 

us bl iz'u ij fopkj fd;k gS fd laokn esa oDrk vkSj 

Jksrk dSls gksus pkfg,A  

  mÙkj e/;dky laoknghurk dk ;qx FkkA HkDr 

f”kjksef.k vkSj dfodqy pwMkef.k;ksa us fuxqZ.k ,oe~ lxq.k 

lHkh esa ^lkekU; ekxZ* ls tu laokn dks lEHko cuk;kA 

dfo;ksa us lkFkZd laokn ds }kjk rRk~dkyhu lekt esa 

laokn dk Hkhrjh jkLrk [kksyk ftlls ckgj dk jkLrk 

Lor% [kqy x;kA dchj ds laoknksa esa rqylh ls de 

pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk ugha Fkh D;ksafd os ;qx 

ds lkFk laokn dj jgs FksA blh izdkj rqylh us Hkh 

yksd ds lkFk laokn fd;k ftls lwj us yksd jatd 

ek/;e ds :Ik esa dfork dk ,d ek= lkFkZd rRo cuk 

fn;kA vr% pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk dks ysdj 

HkfDrdky ds lHkh dfo;ksa us vius Lrj ij la?k"kZ 

fd;kA lwj ds laokn Hkh izpfyr er&erkUrjksa ds fo#) 

la?k"kZ djrs fn[kkbZ nsrs gSaA laokn dh ;s ijEijk ;qxhu 

vko”;drk dk ifj.kke FkhA vr% laokn ,dek= dkO; 

dk vko';d rRo gks x;k] ftlus lkfgR; dks vFkZiw.kZ 

laokn cuk fn;kA HkfDrdky esa lHkh dks er&vfHkerksa 

ds j[kus dk volj blh ek/;e ls izkIr gqvk blh ls 

laokn lk/ku u gksdj lk/; gks x;kA Ik{k&foi{k dkjxj 

fl) gq,A jhfr&vuhfr esa foijhrrk dk y; gks x;kA 

mYkVh jhfr;k¡ Hkh laokn esa mruh lkFkZd fl) gqbZ] 

ftudk ;ksxnku lwj dh pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk 

esa gqvkA lh/kk laokn mYkVh jhfr;ksa ds ek/;e ls lw/ks 

opuksa ds vkSfpR; dks fl) djrk gS] bls laokn/kfeZrk 

dgrs gSa vkSj ftldh fu’ifÙk  ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ,oe~ 

fpÙkòfr;ksa dk izfrQy gSA 

 lwj us bl rF; dks fl) fd;k gS fd lHkh 

fo/kk;sa dÙkkZ ds O;fDrRo vkSj —frRo dh fo/kk;sa gSaA vr% 

fdlh Hkh fo/kk ds rRo dk vU; fo/kk esa lk/; ds :Ik esa 

l`tukRed iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vr% lwj us 

ukVd ds rRo ds :Ik esa izpfyr ^laokn* dk iz;ksx 

vius —frRo esa izHkkoh lk/; ds :Ik esa fd;kA ;gh 

dkj.k gS fd Jhen~Hkkxon ds izlax dks nksgjkus ij Hkh 

muds —frRo esa iqu#fDr nks’k mRiUu ugha gksrkA ftls 

lkekU; :Ik esa iqujko`fÙk dgk tkrk gS og okLro esa 

iqujZpuk gksrh gSA os laokn xq.k dks izHkkoksRikndrk ,oa 

pfjrkFkZrk dk lk/; ekurs gSaA laokn ds lk/; eku ysus 

ls laokn ds izHkko esa gksus okys ifjorZu iqjkus izlaxksa esa 

vFkZ ifjorZu dk dkj.k curs gSaA izHkko”kkyh cukus ds 

fy, ftl vUrnZ`f’V ,oe~ ekSfyd lw> dh vko”;drk 

gksrh gS lwj dk dfo mldk vius d`frRo esa vuqla/kku 

dj ysrk gSA euksoSKkfudrk lwj ds —frRo esa lwj ds 

dfo dks volj nsrh gS fd og vius Hkhrj izlax dh 

iqujZpuk dj mldh pfjrkFkZrk djsA dgus lquus dh 

vUrckZárk laokn ds LFkwy Ik{k dks lw{e cukrh gqbZ 

euksoSKkfud vUrtZxr rd ikBd dks ys vkrh gSA lwj 

ds laokn ikfjokfjd vkSj lkekftd thou ds O;kid dks 

ysdj pys gSaA laoknksa ds ek/;e ls vkyEcu dh :Ik 

izfr”Bk ds lkFk vk’k; Ik{k dk lEcU/k vn~Hkwr izHkko dh 

l`f”V djrk gSA vusd laokn Ik)fr;ksa dks feykdj ,d 

vfHkuo ijkl laokn Ik)fr dk fuekZ.k je.kh; mfDr;ksa 

ds ek/;e ls ^lkFkZdrk dh fu’ifÙk* djrk gSA lwj ds 

laokn ^:Ik okgd* gSaA izHkko izn”kZu ds fy, laoknksa ds 

ek/;e ls vuwBs ,oe~ oSfp«;iw.kZ fo/kkuksa dh ;kstuk 

egRoiw.kZ gSA vusdkusd mfDr;ksa dh ekfeZd ;kstuk Lo;a 

vius egRo dks fl) djrh gSA  

lwj ds —frRo ds ek/;e ls mudk ijh{k.k 

djus ij fl) djus dh vko”;drk ugha fd mudk 

dkO; vFkZiw.kZ laokn lk/; gksus ds lkFk gh izHkkoh laokn 

ek/;e Hkh gSA muds laokn vusd uohu izlaxksa dh 

pk#Roiw.kZ mn~Hkkouk djrs gSaA laoknksa ij ykSfdd 

laLdkjksa dk izHkko gSA xksikyd pjkgxkg laL—fr ds 

vuq:Ik laoknksa dks lk/; cukdj lwj ds dfo us 

izHkkoksRikndrk dks mRiUu fd;k gSA Lo;a lwj Hkh —’.k 

ds vfHkUu vUrjax l[kk ds :Ik esa laoknksa esa lgHkkfxrk 

djrs fn[kkbZ nsrs gSaA vusd vn~Hkqr vk;keksa dk fo/kku 

muds laoknksa dh fo”ks’krk gSA lwjnkl igys xk;d Fks 

vkSj ckn esa dfo&bls Lohdkj djus ls muds laoknksa esa 

vFkZ dh y; laxhrkRedrk ls vksr&izksr gSaA lh/ks izHkko 

dh lkis{krk esa ijks{k izHkko dk fp=.k Hkh lwj ds dfo us 

fd;k gSA ,slk lkgp;Z ds Hkko ds dkj.k gqvk gSA lh/kk 

laokn ijks{k izHkko dks mRiUu djrk gS rFkk ijks{k izHkko 

Hkh lh/ks izHkko dk gh :Ik gSA izLrqr ds lekukUrj 

vizLrqr izHkko Hkh lwj ds laoknksa dh fo”ks’krk gSA laokn 

izHkko dks iYyfor djrs gSa vkSj lgtrk esa vf}rh;rk 

jlkRed laoknksa dh ;kstuk esa lwj leFkZ fl) gq, gSaA 

izokg rkjrE; ,oe~ rknkREk; dks cuk;s j[krs gSa ftlls 

pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk lEiw.kZ —frRo ls 

vkRe:Ik gks tkrh gSA laoknksa esa mÙkj e/;dky dh 

iznÙk ifjfLFkfr;ksa dh vkykspuk fo|eku gsA ;gh dkj.k 

gS fd lwj ds laoknksa esa vusd ifjik'oZ fufgr gSaA lwj 

ds laokn cks/k iz.kkyh dh mit gSA efr lapkjhHkko 

lnSo fØ;k'khy jgrk gSA —’.k dk lUns”k ysdj vk;s 

Å)o lh/ks laokn ds iz;ksDrk gS fdUrq izR;qÙkj esa 

m)o&xksih laokn dk ijks{k izHkko czt ls fudydj 

eFkqjk rd vFkZlapkj dks lEHko cukrk gSA laokn dk {ks= 

dgha Hkh gks fdUrq Ikjks{k izHkko dk {ks= czt u gksdj 

eFkqjk gh gSA efr ,oa Le`fr lapkjh Hkko bls lgt cukrs 

gSaA fpÙkof̀Ùk;ksa ds izdk”k dh izfØ;k laokn ds fo/kku esa 

vpwd izHkko dh fu’ifÙk djrh gSA lwj ds laokn 

lans”k&lwpukvksa dk vknku&iznku Hkj ugha gSA laoknksa esa 

fufgr O;aX; ijks{k izHkko dh fu’ifÙk esa vge~ gSA lwj us 

fl) fd;k gS fd dkO; dk eq[; rRo laokn gh gSA 

ftlls lkFkZdrk ,oe~ vFkZoÙkk izkIr vkSj lEizsf"kr gksrh 

gSA laokn —’.k ls lk{kkRdkj djkus dk ek/;e gksus ds 
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lkFk&lkFk vkRelk{kkRdkj ds ek/;e Hkh gSA ^crjl*   

izHkkoksRikndrk ,oe~ pfjrkFkZrk rd igq¡pus dk l”kDr 

ek/;e gSA eqjyh izlax dks Hkh laokn gh ekuuk pkfg,] 

ftlls ,d vn~Hkqr lEeksgu izHkkoksRikndrk dks mRiUu 

djrk gSA Å)o&xksih laokn lh/ks laokn dk mnkgj.k 

gS ftldh Ik̀’BHkwfe esa —’.k ds opu Å)o ds izfr 

fufgr laokn lh/kk laokn gSA laokn —frRo dk ewy gSA 

izHkkfor djus vksj izHkkfor gksus dh izfØ;k cgqeq[kh 

laokn }kjk Lo;a lEiUu gksrh gSA bZ"V ds lkFk fd;k 

x;k laokn —frRo esa pfjrkFkZ gksdj vfHk"V dh flf) 

djrk gSA egRo rRo dks pfjrkFkZ djus esa lwj lQy 

gq, gSa] blesa dksbZ lUnsg ughaA ftl izdkj ,d cht ls 

nwljs cht dk fuekZ.k Qykxe dks izkIr djrk gS mlh 

izdkj dh lrr~rk lwj ds laoknksa esa fo|eku gSA folxZ 

dh fØ;kvksa dk izHkko izHkkoksRikndrk dk vk/kkj gSA 

lxZ&folxZ laokn ds gsrq gSaA  

ftldk izHkko xksih&—’.k laokn ds :Ik esa 

eFkqjk ykSVus ij ^Å)o ds opu —’.k ds izfr* rd 

f{kfrt foLrkj djrk gSA ;gh laokn dk f=dks.k gS 

izHkko dk usVodZ HkhA eFkqjk ls czt vkdj iqu% czt ls 

eFkqjk ykSVrk gSA vUrrkZus dh bl ;kstuk esa pfjrkFkZrk 

,oe~ izHkkoksRikndrk esa oSf”k’V~; mRiUu gksrk gSA eu] 

opu] deZ dk ;g f=dks.k laokn dh lhek u gksdj 

lkEkF;Z gSA blds fy, lwj us ftrus lkE;;ksftr fd;s 

gSa os Hkh laokn O;kikj esa vn~Hkqr ,oe~ vuwBsiu dh l̀f"V 

djrs gSaA laokn ds vkjksg&vojksg esa fojke rc vkrk gS 

tc lwj dk dfo ^dqN dgr u vkos* vFkok ^dqN cjfu 

vkos* rd igq¡pdj vleFkZ gks tkrk gSA dfo dh 

vleFkZrk Hkh izHkkoksRikndrk esa deh ugha gksus nsrhA 

lEeq[k laokn cgqeq[kh gksdj Å)o —’.k ,oe~ xksfi;ksa 

ds chp xksih Hkko dh l̀f"V djrs gq, laokn ds f=dks.k 

dks fufeZr djrs gSaA ;g fuekZ.k f=vk;keh gksus ds lkFk 

cgqeq[kh izHkko dh l̀f”V djrk gSA ^VSyhiSFkh* Hkh laokn 

ds izR;qÙkj esa laokn dj nsrh gSA fl) djus dh 

vko”;drk ugha fd lwj pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk 

ds dfo gSaA laokn&jhfr;ksa ds }kjk os jl jhfr;ksa dh 

;kstuk djrs gSaA ;s mYys[kuh; gSa fd iqujkòfÙk ,oe~ 

iqu#fDr dk nks’k lwj ds lUnHkZ esa izHkkoksRikndrk dh 

gkfu ugha djrk vfirq iqujko`fÙk Hkko ij cy nsdj 

laokn esa vFkZcy dh l`f"V djrh gSA m)o vkSj xksfi;ka 

laokn dh pky dks igpkurs gSa vkSj blh ls lUns”k esa 

mÙkj izR;qÙkj dh Ja`[kyk curh gSA Hkzej dk izlax laokn 

ek/;e dks vkSj Hkh l”kDr cuk nsrk gSA ^cknh cpu* 

^;kstuk* ,oe~ vFkZ dqfVyrk ls ;qDr ^cfr;k¡* lUns”k esa 

fufgr vUrdZiV dk mn~?kkVu dj nsrh gSA ftlls 

laokn lgt ,oe~ ljy gks tkrs gSaA gfj eq[k ls fudyk 

lUns”k m)o ds eq[k ls fudy dj Hkzej ij vkjksfir 

gksrk gqvk xksfi;ksa ds eq[k ls iqu% m)o ds eq[k esa gksrk 

gqvk gfj eq[k esa foJke ysrk gSA laokn esa izLFkku fcUnq 

ls foJkfUr rd dh vUr;kZ=k izHkko ds usVodZ dks 

vFkkg {ks= rd ys tkrh gSA vr% lwj ds laokn cqf) 

foosd ij vk/kkfjr opu pkrq;Z ds mnkgj.k ek= u 

gksdj —’.k ds xksfi;ksa ds izfr fn;s x;s opu dh ykt 

dks dlkSVh ij dlus ds ek/;e gSa vkSj ;gh pfjrkFkZrk 

,oe~ izHkkoksRikndrk dk vO;k[; {ks= gSA  

HkfDrdky esa egkRek lwjnkl us tks dqN xzg.k 

fd;k mls gh laokn ds ek/;e ls ;qx ds lekt dks 

okil ykSVk;kA vknku&iznku dk ;g Hkko gh laokn esa 

cgqyrk ,oe~ mHk;Ik{kh;rk dks pfjrkFkZ djrk gSA oLrqr% 

foi;Z;ksa ds lek/kku dk ;gh ,d jkLrk gSA ok.kh dk 

lsou djrs&djrs Hkh vfrfjDrrk ds Hkko dk cuk jguk 

gh u lekIr gksus okyh pfjrkFkZrk dk mnkgj.k gSA 

cYyHkkpk;Z ls izkIr 'kCn czã dk Kku gh lwj ds laokn 

esa rRo Kku cudj izdV gqvk gSA ;gh muds —frRo esa 

fufgr vUr%fØ;kRed “kfDr gSA vn~Hkqr dks vkRelkr~ 

djuk] oSf=«; ds lkFk izdV djuk jpukRed ÅtkZ ls 

gh lEHko gS] ftldh pfjrkFkZrk lwj esa Lor%izsj.kk ls gqbZ 

gSA laokn o.kZu ek= u gksdj cks/k djkus okys ek/;e 

gSaA fu"ks/k esa fufgr rkRi;Z dh IkM+rky djds fu"ks/k dks 

fl) djuk lwj ds —frRo dk ekSfyd xq.k gSA os fu"ks/k 

ds ewy dks y[kk nsrs gSa] ftlls fu"ks/k dh flf) Lo;a 

gks tkrh gS vkSj m)o ,oe~ xksfi;ksa ds laokn esa 

fu#Ùkjrk O;kIr gks tkrh gSA bl izdkj fu"ks/k ds vk/kkj 

dk [k.Mu lwj ds laoknksa esa fufgr gSA bls laokn dh 

lw= vkRek dg ldrs gSaA vr% laokn Hkxoku —’.k }kjk 

m)o dks fn;s x;s mokp ls fu”iUu deZ;ksx ls de 

ugha gSA laokn esa diV ,oe~ Ny&Nn~etU; oØrk Hkh 

ljyrk esa :ikUrfjr gks tkrh gSA laokn ;kstuk dSlh 

Hkh dh x;h gks fdUrq izHkko ;kstuk lgt cuh jgrh gSA 

lwj dh jpuk/kfeZrk ls fufeZr ;g jpuk fo/kku vius 

vki esa pfjrkFkZrk dk vn~Hkqr mnkgj.k gSA lwj ds laokn 

esa okd~ ;q) dk fo/kku vius vki esa pfjrkFkZrk dk 

vn~Hkqr mnkgj.k gSA  

laokn dks lk/; cukus esa lwj dk dfo blhfy, 

lQy fl) gqvk gS D;ksafd og Lo;a ls vFkok izlax ls 

laokn djus esa l{ke ,oe~ leFkZ fl) gks ldrk gSA lwj 

bl dlkSVh ij [kjs mrjrs gSa vkSj blhfy, os 

izHkkoksRikndrk esa vn~Hkqr Ok`f) djrs gSaA —frRo dks 

lkdkj djus dh {kerk ij gh mldh izHkkoksRikndrk 

fuHkZj djrh gSA bl izdkj fdlh Hkh izlax esa vius     

—frRo dks thus dk Qy mldh izHkkoksRikndrk dks 

lqfuf”pr djrk gSA laokn muds —frRo dh ÅtkZ gSA 

fdlh izlax dks ysdj —frRo dh ÅtkZ ls uohu :Ik 

nsdj ml ,d izlax ls vusd izlaxksa dh mn~Hkkouk djus 

dh “kfDr mUgas vU; dfo;ksa ls IkF̀kd dj nsrh gSA 

HkfDrdky esa pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk dk tks Hkh 

Hkhrjh lalkj jgk gks lwj ds dfo us mlds Hkhrj ubZ 

mn~Hkkouk;s a dh gSaA  muds fo”k; esa ;s fu"d"kZ [k.Mu 

ds ;ksX; gaS fd muesa oLrq ladksp ik;k tkrk gS D;ksafd 

laokn lrr laokn dh Jà[kyk }kjk oLrq&ladksp mRiUu 

djus dk volj gh ugha nsrkA lwj ds —frRo dh 

lhekvksa dks fuf”pr djuk lEHko ugha gSA D;ksafd muds 

laokn lhekvksa dks rksM+dj izHkkoksRikndrk dks uohu :Ik 

nsrs gSaA muds laokn vUr%dj.k dh fØ;k “kfDr ls lnk 

loZnk lEiUu gSaA Lor%fl)rk ds lkFk Lo;a izdk';rk 

muesa fo|eku gSA ØhM+k djus dh fØ;k ls deZ laLdkj 
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dks txkus esa lwj n{k gSaA laoknksa esa oSfp«; bl dkj.k gS 

D;ksafd efr;ksa dh fHkUurk ds dkj.k gh ,d er ds lkFk 

nwljs rd dk laoknksa esa gksus okyh pfjrkFkZrk erksa ls ijs 

gSA lwj dk dfo laoknksa esa la;ksx vkSj dk;Z&dkj.krk ds 

egRo dks le>rk gSA bl izdkj lwj us vius —frRo esa 

laokn dh lÙkk dks pfjrkFkZ fd;k gSA mudk O;fDrRo 

laokn ls ;qDr gS ftldh pfjrkFkZrk —frRo esa laokn ds 

:Ik esa izdV gqbZ gSA muds laokn Hkzkejh dk fujkdj.k 

dj ladVk dks fl)k esa cnyus okys gSaA vUr%lk{; ,oa 

ckálk{; dk lekgkj muesa fufgr gSA Jhen~Hkkoxr esa 

ukS ;ksxh'ojksa dk laokn lqukus ls gh lEHkor% lwj ds 

laoknksa esa Jksro~;rk dk lekos'k gqvk gSA lwj laokn ds 

egkRe; dks igpkuus dh {kerk j[krs gSa D;ksafd ;gh 

muds fy;s —frRo dh eqfDr dh lk/kuk ds lkFk eqX/krk 

ds }kjk eqDr gksus dk ek/;e Hkh gSA Jhgfj ds Jheq[k 

ls fudys opuksa dks /kkj.k djus dh “kfDr ds 

ltZukRed iz;ksx }kjk vO;Dr dks O;Dr djus dk 

oSfp«; Hkh lwj dk laokn gSA ljy ls ljy lh/ks 

laokn&/keZ dk fuokZg gh lwj ds dfo dks dÙkkZ cukrk 

gSA lwj dfo us ^Hkkjrh; ok³~e; ds eqdqVef.k 

Jhen~Hkkxor* esa iz’u iwNus ,oe~ mÙkj nsus dh lrr 

Ükà[kyk dks laokn Ükà[kyk esa :IkkUrfjr fd;k gSA Hkkxor 

leqnz esa izos'k djds lwj us lk{kkr~ laoknksa dks dFku 

,oe~ Jo.k dk lk/; cuk;k gSA ;g ek= Jo.k dk 

fo/kku ugha gSA lwjlkxj ^lkfgR; dk lkjjRu* gSA 

vFkkZr~ Hkkxor~ ds lkj Hkkx dks laokn dh in 'kSyh esa 

:ikUrfjr djuk lwj dh lkEkF;Z dk |ksrd gSA lwj ds 

laokn Hkh izHkkoksRikndrk ds Lrj ij mTToy Qy dks 

lapkfyr djus okys gSaA ;qxhu la”k;ks dh fuo`fÙk Hkh 

laoknksa ds }kjk gqbZ gSA inkUr esa Lo;a lwj dk dfo ds 

:Ik esa mYys[k laokn esa lwj dh okLrfod lgHkkfxrk 

dks izdV djrk gSA n”ke LdU/k jktk ijhf{kr ds iwNus 

vkSj lwr th ,oe~ “kqd }kjk mÙkj nsus ls vkjEHk gksrk 

gSA lwj ds laokn vUr%dj.k dh “kqf) ds lkFk lef’V 

dh “kqf) ds izHkko dks mRiUu djrs gSaA lwj esa laokn dk 

vkfoHkkZo gksrk gSA laokn lwj ds fy, lk/; Ik)fr gSA 

laoknksa ds izdV gksus ls fl) gS fd lwj laoknksa dks 

/kkj.k djrs gSaA laokn lkgp;Z ls m)o vkSj xksfi;ksa dk 

ân; fueZy gksrk gSA oØrk dk lkSUn;Z ubZ vFkZoÙkk dks 

izkIr djrk gSA tUeka/k lwj esa laokn ds vkfoHkkZo dh 

izfØ;k vO;k[;k dh izfØ;k esa fufgr gS vFkkZr~ Hkkoksa dh 

iqf"V esa laokn lk/; gSA fpÙk dk iz{kkyu ,oe~ ey 

,oe~ dapdksa dks /kks Mkyus dh {kerk laokn vkjk/kuk ds 

}kjk gh lEHko gqbZ gSA muds laoknksa esa LokFkZ flf) ds 

egÙke Lo:Ik dk fp=.k gqvk gSA lUnHkZ vkSj izlaxksa dk 

m)kj djus esa laoknksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA lwj 

lk/ku dks lk/; cukus esa lQy gq, gSaA izR;sd laokn esa 

Jhfoxzg dk laLi”kZ vk|ksikUr fo|eku gSA laokn esa 

fcEc&izfrfcEc Hkko ls vusd izfrfcEc vFkZ Nk;kvksa dh 

l`f’V djrs gSaA lk/ku fln~nk Ik)fr dk vuqla/kku lwj 

ds dfo us viuh jpuk/kfeZrk esa fd;kA laokn esa 

fuR;J)k xksfi;k¡ Jqfr :Ikk gSa vkSj blhfy, muds Hkhrj 

fu"iUu laokn dk Qy m)o ds pfj= esa Lo;a pfjrkFkZ 

gks tkrk gSA fnO; jl esa fogkj dh ps’Vk;sa ltho gqbZ 

gSaA czã fo|k dh izsj.kk ls laokn fo|k dh pfjrkFkZrk 

tUeka/k lwj esa gqbZ gSA Lo;a lwj dk fo”okl gS fd muds 

laokn vUrj tkus ds iz;kl gSaA o.kZu vkSj fp=.k esa 

pjeksRd’kZ vkus ij laokn daB dks vo#) dj nsrk gS 

fdUrq v/;kgkj laokn esa volj nsrk gS fd mls 

vfuopZuh; vFkZ rd ys tk;k tk;sA eq[k ds }kjk ân; 

esa /kkj.k djuk vkSj iqu% eq[k }kjk izdV dj nsuk lwj 

dh laokn izfØ;k gSA tgk¡ Jqfr;k¡ vkSj 'kkL= ekSu gks 

tkrs gSa ogk¡ lwj dh mn~Hkkouk “kfDr lukru ekSu dks 

lkFkZd djrh gqbZ vFkZoÙkk dk fo/kku djrh gSA opuksa ls 

txkus dh izfØ;k muesa cjkcj cuh jgrh gSA vr% muds 

laoknksa esa vkfn “kfDr fo|eku gS D;ksafd dfo&dk;Z gh 

laokn djuk gS vkSj lwj ds dfo us bls vius d`frRo ds 

ek/;e ls vkxs c<+k;k gS D;ksafd laokn dk dHkh vUr 

ugha gksrkA vr% lwj vukfn laokn ds izorZd gSaA n”kZu 

dh nf̀’V ls muds laokn iki&rki dks cgkus okys] nks’k 

feVkdj ek;key dks u’V djus okys gSaA muds laoknksa 

esa v[k.Mrk cjkcj cuh jgrh gSA Jo.k] o.kZu] laLej.k 

vkfn laokn dh izHkkoksRikndrk ds mnkgj.k gSA 

usfr&usfr dk n”kZu fu”ks/k esa Hkh 'ks"k vFkZ dks O;Dr 

djrk gSA  

lwj us laokn ;kstuk esa m)o rFkk xksfi;ksa dh 

ckrphr dh izsj.kk ls gh vusd laoknksa dh jpuk dh gSA 

xksfoUn dk eFkqjk esa jguk] vØwj dk ek/ko dks czt ls 

eFkqjk jktdkt gsrq ys tkuk] Jh—’.k dh fuf”pr dh 

x;h vof/k esa u ykSVuk] vusdksa lUns”k Hkstus ds Ik'pkr~ 

Hkh mudk izR;qÙkj u nsuk eFkqjk esa jgdj vius l[kk 

m)o dks viuk lUns”k nsdj Hkstuk] m)o dk ân; 

ifjorZu dj okil ykSVus dh dFkk laokn dk eq[; 

vk/kkj gSA lwj ds laokn ØhM+k Hkko ls rUe; gksdj 

fy[ks x;s laokn gSaA cqf) dh fodyrk ds lkFk gkL;& 

fouksn dh xEHkhjrk] gkl&ifjgkl lUns”kksa esa vkReh;rk 

,oa xksiuh;rk dk fo/kku djrs gSaA Jhen~Hkkxor~ esa   

Jh—’.k&#De.kh laokn ls fHkUu m)o&xksih laokn gSA 

laokn ;kstuk ls HkDr f”kjksef.k dk m)kj gksus ds lkFk 

thokRek Lo:Ik xksfi;ksa dk Hkh m)kj gqvk gSA laoknksa esa 

fc;kt ¼C;kt½ vksj nwrksa dh mifLFkr ds LFkku ij Lo;a 

dks j[kdj ns[kus dh izòfÙk ls vFkZiwfrZ ljyrk ls gh 

tkrh gSA laoknksa dk iz;kstu gS ,s”o;Z dh izkfIrA     

—frRo fuekZ.k “kfDr dk izek.k gS laokn] vkSj ;gh 

pfjrkFkZrk vkSj izHkkoksRikndrk dk izfrQy gSA LQksV 

vksj LQqj.k ls ;qDr gSa laoknA izdkf”kuh “kfDr muesa 

fufgr gSA ;qfDr&;qDrrk muesa laxhr dk fo/kku djrh 

gSA ftlls rkjrE; ,oa rknkRe; cuk jgrk gSA lwj us 

fl) fd;k gS fd O;aX;] fojks/k] oØksfä] mikyEHk] gkl 

ifjgkl esa laokn ifj;kstuk }kjk fdrus izdkj ds vFkZ 

oSfp«; dks mRiUu fd;k tk ldrk gSA O;Dr&vO;Dr 

vFkZ xw<+rk ds lkFk laokn esa vFkZ dk mRd"kZ djrk gSA  

,d cksyh dks ns”k Hkk’kk cukdj mlesa laokn 

jpuk djuk muds ;qx esa pqukSrh iw.kZ FkkA vr% muds 

laokn cztHkk’kk ds #Ik dks [kM+k djus esa leFkZ gSa vkSj 

vo/kh dh izfr;ksfxrk esa laokn dh Hkk’kk fl) djrs gSaA 
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ftl dfo ds ân; esa Hkko /kkjk osx ls izokfgr gksrh gS 

mlds —frRo esa laokn dk osx Hkh mruk gh vizfrgr 

gksrk gSA Hkko dks meM+us ds lkFk gh laokn dk izokg 

Lo;a fufeZr gks tkrk gSA ;gh nzqr xfr laokn ds osx 

dks vck/k :Ik esa lEizsf’kr djrh gSA bu laoknksa esa 

lEizs"k.k dh “kfDr ftruh vf/kd gS] vkd"kZ.k dh mlls 

de ugha gSA blls lwj esa vFkZ xzg.k djus dh izfØ;k esa 

dksbZ ererkUrj ugha jgrkA ân;xr Hkkouk D;ksafd 

fujkdkj gksrh gS ftls dfo lkdkj djrk gSA bl izdkj 

lwj esa fujkdkj dks lkdkj djus dh izfØ;k fn[kkbZ nsrh 

gSA vewrZ dks ewrZ cukus dk ;g Hkko mlds —frRo esa 

pfjrkFkZ gqvk gSA vFkZ dks x<+us ds ftrus vf/kd volj 

dfo ds —frRo esa gksaxs mruh gh okP; lEHkkO;rk laoknksa 

esa fo|eku gksxhA mn~Hkkouk dks IkdM+ dj bldk 

voyksdu fd;k tk ldrk gSA ;g okfXonX/krk Hkh gks 

ldrh gS vkSj okd~Ny HkhA lwj ds —frRo esa vFkZ 

fucU/kuk ,oe~ fojks/kkHkklksa dk lkSUn;Z fo|eku gSA 

oS”kE; fdl izdkj lkE; dh l`f"V djrk gS ;g oSfp«; 

lwj ds laoknksa dh lEink gSA Hkhrj dk ØhM+k Hkko ckgj 

izdV gksdj —frRo dks pfjrkFkZ djrk gS ftl dkj.k 

vUrckZá ,d leku gksrs gSaA ân; Ik{k vkSj dyk Ik{k 

dk jatd lEcU/k laokn esa fo|eku gSA Hkko ijk;.krk 

lwj ds —frRo dk ,d egRoiw.kZ Ik{k gSA ftlesa pj 

,oe~ vpj dks izHkkfor djus okyh izHkkoksRikndrk 

fufgr gSA izpfyr vFkZ dk vfrØe.k djus ls 

izHkkoksRikndrk esa vf}rh;rk Lor% fufgr gks tkrh gS& 

Þmj esa ek[ku pksj xMs+ 

vc dSlsgq fudlr ukfga Å/kkS frjNs àStq vMs+AA
3
 

tks oLrq xM+ tkrh gS mldk fudyuk dfBu 

gS vUrfuZfgr dh ryk”k djuk ,oe~ x<s+ dks fudkyus 

dk dk;Z ,d okD; ds laokn ls lEHko gqvk gSA laokn 

ân; dh xgjkbZ esa tkdj iqu% /kjkry ij ykSVrk gSA 

;g vn~Hkqr jpuk/kfeZrk gSA xksfi;k¡ rdZ }kjk dgrh gS 

fd tks oLrq vUnj tkdj frjNh gks tk;s mldk 

fudyuk vkSj Hkh dfBu gS ;gk¡ x<+us dk izpfyr vFkZ 

ugha fy;k tk ldrk x<+us dk vFkZ gS xksfi;ksa ds ân; 

ij —’.k lkSUn;Z ds vfr”k; izHkko dk IkM+ukA ijUrq lwj 

ds fy[kus dk bruk gh rkRi;Z ugha gS lwj frjNs gksus 

dh ckr dgdj ;gk¡ d̀".k dh f=Hkaxh eqnzk dh vksj Hkh 

ladsr dj jgs gSaA blh izdkj lkekU; vFkZ fucU/kuk 

}kjk xksfi;ksa ds xkSj o.kZ dk ';key gks tkuk Hkh O;ax 

gSA ;g dFku okd~Ny esa ifjf.kr gksrk gSA 

 Lkwj us fl) fd;k gS fd vkUrfjd ,oe~ cká 

Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy;s ftu ek/;eksa dk vkJ; 

ysuk pkfg, muesa laokn loksZifj gSA ân;xe dj 

mldh xw<+rk dk eUFku djrs gq, ljy :Ik esa izLrqr 

djuk blh dkj.k lEHko gqvk gSA laokn iwokZij 

vfofPNUu ijEijk dk fuokZg ek= u gksdj uohu 

mn~Hkkouk dh fu’ifÙk  ds dkjd gSaA lwj us laokn dk 

lk/; ds :Ik esa iz;ksx dj lk/kuksa dh fofHkUurkvksa dks 

nwj djus dk iFk iz”kLr fd;k gSA vUr%lk/kuk ds }kjk 

ekuo ek= esa fufgr laokn dh Okf̀Ùk dk ltZukRed 

iz;ksx lwj ds dfo us fd;k gSA okÙkkZ lkfgR; ds 

lekukUrj laokn lkfgR; dk l`tu djus esa lwj dk 

;ksxnku egRoiw.kZ gSA ^rRo* vkSj Hksn dks vkRelkr~ dj 

mls laokn esa pfjrkFkZ djus dk dk;Z lwj ds dfo us 

fd;k gSA Hkkxor~ ds n”ke LdU/k esa uCcs dFkkvksa ds 

o.kZu esa laokn esa dgus dk iz;kl djus esa lwj leFkZ 

fl) gq, gSaA laokn ltZu djus esa ftl dq'kkxzrk dh 

vko”;drk gksrh gS] og lwj esa fo|eku gS vfHkO;fDr 

gsrq fdlh Hkh dfo esa laokn djus dh {kerk mlh 

vuqikr esa gksrh gS ftlesa og laokn dj xzkárk dks 

lEHko djrk gSA ljyrk ,oe~ cks/k&xE;rk lk/; ds 

lkFk dfo dh rUe;rk ij fuHkZj gksrh gSA Jo.k ls 

ysdj vkRefuosnu rd HkfDr ds lk/ku laokn ds lk/ku 

Hkh gSaA lquus&lqukus dh izòfÙk ls egkREk; dh izkfIr 

gksrh gSA ftl ij laokn dh lQyrk fuHkZj jgrh gSA 

ikB Jo.k ds bl :Ik esa vFkkZr~ fu’ifÙk  esa lwj lQy 

fl) gq, gaSA 

 Lkaokn ds cy ls lwj ds dfo us viuh 

mn~Hkkouk “kfDr dks izdV fd;k gSA lk/kkj.k eqjyh dk 

izlax Hkh eqjyh dh rku ds :Ik esa lkFkZd laokn dk 

izlax gSA lwj o.kZufl) dfo gSa] vFkZiw.kZ laokn blhfy, 

mudh Lkef̀) vkSj [;kfr ds dkj.k gSaA ok.kh O;kikj dks 

xfr nsus dk dk;Z Hkh laokn laHko djrs gSaA vU; dfo 

ftls dgus esa Lo;a dks vleFkZ ikrs gSa] lwj dh lkeF;Z 

ogk¡ ls izkjEHk gksrh gSA muds laokn foijhr vFkksZa esa Hkh 

lkeatL; dh LFkkiuk djrs gSaA Hkkoksa ds meM+us ls izokg 

ftruk vf/kd foLr̀r gksrk gS] mruk gh laokn dk izokg 

vFkZ dks cgqvk;keh cukrk gSA bl izdkj mn~Hkkouk 

“kfDr gh muds dkO; esa pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk 

dh gsrq gSA izlax dks lHkh ik'oksZa esa ns[kuk] ukuk 

mfDr;ksa dk lekos”k djuk muds laoknksa esa Hkh fo|eku 

gSA blh vFkZ esa laokn ,d fofp= ekxZ dks fufeZr djrs 

gSa vkSj dFku dh oØ fo/kk ds :Ik esa :Ik ds —frRo esa 

fo|eku gSaA muds laokn ef.kdkapu la;ksx ls fufeZr 

gSaA ftlesa egkRek lwjnkl] HkDr f”kjksef.k —r lwjlkxj 

gSA ân;xE; dj mls cks/kxE; cukus dk izdk;Z Lo;a 

laokn dks fufeZr gksus dk volj nsrk gSA LFkwy dks 

Li"V djus ds fy, lw{e fo/kku Hkh lwj ds dfo us fd;k 

gSA LFkwy }kjk lw{e dks izdV djuk] lw{e }kjk LFkwy 

dksA Lkw{e dks izdV djus okys dF; dks laokn }kjk 

lEizsf"kr fd;k gSA mfDr fo/kkvksa dh ;kstuk djus esa Hkh 

lwj vf}rh; gSaA tc Hkko&oSHko vikj gks rc mlh 

vuqikr esa mls izdV djus okyk laokn Hkh rn~uqlkj 

gksuk pkfg,] tSlk fd lwj us fd;k gSA laokn esa xs;rk 

,oe~ laxhrkRedrk dk lekos”k lwj ds dfo us fd;k gSA 

okx~cy ,oa okx~ foykl lwj ds laoknksa esa vlk/kkj.krk 

dk foU;kl djrk gSA mudk —frRo dkO;kRed vuqokn 

ek= u jg tk;s] blds fy, mUgksaus izlaxksa dh iqujZpuk 

dj laokn esa mudh mn~Hkkouk dh gSA  

 Lkaokn dkO;kFkZ dks iz”kLr djus esa egRoiw.kZ gSaA 

fp=.k ckgqY; muesa fo|eku g]S lkgp;Z Hkko fufgr gSA 

ps’Vkvksa] xfr;ksa rFkk fØ;kvksa dk vck/k fp=.k fp=kRed 

:Ik ls gqvk gSA n`"; fp= ds lkFk xfr fp= Hkh 

fo|eku gS tks vkH;arj euksxfr dk :IkkUrj.k gSA 
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Hkkofp=ksa dks fufeZr djus esa laokn mrus gh dkjxj gSaA 

oLrqfp=] xfrfp=ksa esa vfuopZuh; Hkko /kkjk dks cgkus esa 

mudh laokn lk/kuk lQy fl) gqbZ gSA fpÙk&nzqfr ds 

dkj.k ân; dk foLrkj muds laoknksa esa Hkh nzo.k”khyrk 

}kjk vFkZ foLrkj djrk gSA ;gh dkj.k gS fd mudk 

laokn 16 ¼lksyg½ lglz xksfi;ksa rd izokfgr gksrk gSA 

laokn dh Jqfr;k¡ Hkh rn~uqlkj gSaA muds laokn izlax ds 

vuqlkj de Hkko ds vuqlkj vf/kd gSaA vFkkZr~ Hkko ds 

v/khu gSaA lwj ds laokn ml tgkt ds iaNh ds leku gSa 

tks vius LFkku ls tkdj iqu% mlh LFkku ij ykSVdj 

vk tkrk gSA Hkko dks loksZifj ekuus ls laokn dh izsj.kk 

dk vk/kkj ;gh Hkko gSA Hkko ;kstuk ds lkFk Hkko dks 

iqu% izkIr djus esa lwj n{k gSaA ,d izdkj dk lk;qT; 

dk izHkko laoknksa esa cuk jgrk gSA lwj us bl rF; dks 

[kf.Mr fd;k gS fd dfo dk ekul ,d le; esa ,d 

gh ckr IkdM+ ikrk gSA muds laoknksa esa y{;c)rk ds 

ikj tkdj ml ikj vFkZ esa mRd"kZ dks fl) djus dh 

“kfDr fufgr gSA ân;:Ikh lfjrk ds izokg ds lkFk vFkZ 

dk izokg Hkh muds —frRo esa p<+rk gh tkrk gSA vFkZ 

ds rVksa dks rksM+dj lc dqN dks cgk ys tkrk gS] ;gh 

laokntU; izHkkoksRikndrk gSA laoknksa esa viuk izokg gS 

tks izpfyr izokg&cgko dks iyV dj lc dqN dks cgk 

ys tkrk gSA vJqvksa ds izokg ls vFkZ izokg dh lekurk 

ns[krs gh curh gS mn~HkzkUr mfDr;ksa dh ;kstuk Hkh 

laokn lkSjL; dks cuk;s j[krh gSA muds laokn ân; 

dk dksuk&dksuk >kad vk;s gSa&;g dFku vkt Hkh mruk 

gh lkFkZd gSA muds laokn blhfy, loZxzkgh gSa D;ksafd 

os lân;rk ds vk/kkj ij iqujZpuk djus esa leFkZ gSA 

muds laoknksa esa fcEc&izfrfcEc Hkko gSaA vFkZ la'ys"k.k 

dh izfØ;k buesa fo|eku gSA vusdkusd vFkZ laHkkoukvksa 

dks mRiUu djus esa Hkh laokn mikns; gSA ,d Hkko fp= 

esa cgqeq[kh Hkko fp=ksa dh ;kstuk vkSj vusd Hkko fp=ksa 

dks ewy Hkkofp= esa lekfgr djus dh izòfÙk lE;d~ vFkZ 

;kstuk dks mRiUu djrh gSA vr% laoknksa esa vusd Hkkoksa 

dk dk;kdyi djus dh “kfDr fo|eku gSA fur uwru 

:Ik dks ck¡/kus esa lwj dk dfo lQy gqvk gSA ;g 

izpfyr Hkko {ks= esa u;s Hkko {ks=ksa dk vuqla/kku gSA 

uwrurk ,oe~ vfHkuork dks igpkuus dh ;g lkeF;Z lwj 

esa euksoSKkfud gksus ds dkj.k lEHko gqbZ gSA Hkkoksa dh 

lhek dks ck¡/kus esa foQy lwj mu Hkkoksa dks laoknksa esa 

vfUre :Ik ls ck¡/kus esa mrus gh lQy gSA laokn 

lk/kuk esa Lo;a dks [kksdj Hkko dks ikus ,oe~ Lo;a dks 

laokn esa lefiZr djus dh izòfÙk lwj dks foy{k.k cukrh 

gSA dfork ds izpfyr fo/kku dks laokn ;kstuk }kjk 

myVus dh “kfDr lwj esa fufgr gS] ;g dgus dh 

vko';drk ugha gSA Hkkoksa dk mPpkVu djus esa laokn 

l{ke gSaA Hkko&HkRlZuk Hkh ldkj.k dh xbZ gS D;ksafd 

mlesa ls Hkko txr~ dh fu’ifÙk gksrh gSA bl izdkj 

dF; ds fofp= izdkjksa dks fodflr djus ds fy, laokn 

lk/; gSA ftlls ,d gh ckr dks vusd :Ikksa esa dgus 

dh vFkkZr~ dF; dh lEiw.kZrk ,oe~ lexzrk dks ikus dh 

“kfDr ls vksr&izksr gSa lwjA 

 Lkwj ds laokn —frRo esa lEcU/k Hkkouk dh 

fu’ifÙk  djrs gSaA Hkkoksa dks lk/kus esa vkSj mUgsa O;Dr 

dj ikus esa egRoiw.kZ gSaA Hkko fp=ksa dks Hkkoksnzsd }kjk 

izdV djus esa dkjd Hkkoksa ds vuqlkj gh laokn ;kstuk 

dh xbZ gSA ftuesa oSfo/; gS vkSj leqPp; HkhA ,dkaxh 

fp=.k dks nwj djus esa lgk;d gSaA Hkko&lezkV gksuk gh 

Ik;kZIr ugha gS vfirq Hkko fp=.k ds ek/;e dk iz;ksx 

djus esa Hkh fuiq.krk gksuh vko';d gSA laoknksa esa vusd 

Hkkoksa dk lfEeJ.k gqvk gSA HkfDrdky esa tks Hkko /kkjk 

izokfgr gqbZ mldk mRd"kZ lwj ds laoknksa esa gqvk gSA 

jl&jhfr vkSj yksd&yhd ds vuqlkj laokn ltZu fd;k 

gSA Hkko lkxj dks vFkkg cukus esa yhd vkSj jhfr dh 

pfjrkFkZrk Lo;a gqbZ gSA bl izdkj lwj ,d vnE; rFkk 

vizfrgr izHkko dh l`f"V djrs gSaA iqjkrurk esa uohurk 

dk vuqla/kku djuk mn~Hkkouk “kfDr ds dkj.k gh lwj esa 

laHko gqvk gSA ân; dh fo'kkyrk us laokn esa Hkko {ks= 

dks O;kid cuk;k gSA iqf"VekxZ ds tgkt lwj ds laokn 

bls ikj ls ml ikj rd ds vFkZ lalkj dks fp=kRed 

cukrs gSaA 

 ;qx ds izfr mÙkjnkf;Ro dk fuokZg djrs gq, 

lwj us laokn lk/kuk dj ml dky esa fgUnw tkfr dks 

cy vkSj vkst iznku dj mUgsa izk.k fn;s gSa&;g 

laokn/kfeZrk dk ;qxhu izdk;Z gSA ;qxhu >a>kokrksa ,oe~ 

la?k"kksZa ds lgt lek/kku dks e/;dkyhu tu ds fpÙk esa 

izsf”kr djus dk dk;Z lwj ds dfo us fd;kA muds 

laokn ^f?kf?k;kus* dh fu’ifÙk  u gksdj ;qxhu psruk dh 

fu’ifÙk gaSA n”ke LdU/k dh vuqØef.kdk esa ls laokn 

lkfgR; dk fuekZ.k djus esa lwj leFkZ fl) gq,A vfo|k 

dks nwj djus dk iz;kl Hkh lwj us fd;kA izokfgr gksus 

okyh vusd vtzl /kkjkvksa dks laokn esa ifj.kr djus dk 

iz;Ru lwj us lQyrk iwoZd fd;k ftlls laokn lkfgR; 

dh ikou /kkjk izokfgr gqbZA ;qx esa laokn }kjk      

e/;dkyhu fpÙk dks lk/kus dh vko”;drk Fkh] ftldk 

vuqHko lwj ds dfo us fd;kA bl izdkj iwjs ;qx dks 

pfjrkFkZ dj ;qx ls laokn dj] iwjh tkfr ls laokn dj 

lwj ds dfo us izHkkoksRikndrk dks egRo fn;kA iks”k.k 

dks gh iqf"V ds :Ik esa pfjrkFkZ djrs gSaaA lwj dk 

dfodeZ dk;ZO;wg dh jpuk djrk gS ftlls lk/ku dks 

lk/; cukuk lgt gqvk gSA izHkkoksRikndrk ftruh 

izR;{k gS mruh ijks{k HkhA izR;{k esa ftruh vFkZ flf) gS 

mruh gh O;axflf) HkhA ,d ls vusd gksus dh Hkkouk 

ds ifj.kke Lo:Ik —frRo esa Hkh Ukkuk:Ikksa esa izdV gksus 

dk Hkko laoknksa }kjk gqvk gSA bl izdkj lwj laokn dh 

lÙkk ds dfo gSA laokn —frRo esa izos'k ds eq[;}kj gSaA 

ftuls fdlh Hkh dfo ds —frRo dh pfjrkFkZrk dh 

IkM+rky dh tk ldrh gSA laoknksa dk ltZu ekSfyd 

vuqHkwfr ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA ^lwj lkjkoyh* esa 

—’.k vkSj #fDe.kh dk laokn lwj ds fy, ekSfyd izlax 

gSA ^lkfgR; ygjh* esa izlaxksa dk fp=kadu Hkh mruk gh 

ekSfyd gSA ;qx&;qx ls pyh vkrh gqbZ ijEijk ds fuokZg 

esa gksus okys ifjorZuksa ds dkj.k —frRo ds laokn esa tks 

vUrj vkrk gS] ;gh —frRo dh ekSfydrk gSA 
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 lwj ds laoknksa esa Hkko fp=ksa ds fuekZ.k ds ihNs 

vUrn`Zf’V ,oe~ euksfoKku Hkh gSA lwj ân; laoknh dfo 

gSA ,d euksoSKkfud izHkko dh l̀f’V djus esa lwj ds 

izKkp{kqvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ekul IkVy ij 

cus fp= ds vk/kkj ij laokn ds fufeZr gksus dh izfØ;k 

mlesa fufgr euksoSKkfud izHkko dks xzg.k djus dh 

vko”;drk cy nsrh gSA ân; ls ân; dk laokn vkSj 

ekul dk ekul ls laokn izHkkoksRikndrk dks lw{ke 

cukrk gSA fØ;kvksa vkSj izfrfØ;kvksa dh lr~rk ls fufeZr 

laokn dk euksfo”ys’k.k djus ij —frRo esa pfjrkFkZ gksus 

okys euksoSKkfud izHkko dks xzg.k fd;k tk ldrk gSA 

bl n`f’V ls lwj laokn jgL; ds dfo gSaA D;ksafd os 

ftKklk dh ewy izo`fÙk dks tkxzr djrs gSaA vr% Li’V 

gS fd vfHkO;atuk ds {ks= esa fd;k tkus okyk dksbZ Hkh 

u;k iz;ksx euksoSKkfud vk/kkj ds fcuk ewY;oku ugha 

gksrkA lw{e ekufld vuqHkwfr;ksa dks izsf’kr djuss ds fy, 

lwj dk dfo laokn dh eukslk/kuk Hkh djrk gS D;ksafd 

euksn”kkvksa dk fp=.k lwj esa fo|eku Hkkokfrjsd izcyrk 

ds dkj.k vykSfdd vFkksZa dh fu’ifÙk djrk gSA vr% 

laokn dh ,d vykSfdd lÙkk Hkh gS D;ksafd euq’; dk 

vkfn LoHkko laokn djuk gS vkSj lwj us blh laokn dks 

—frRo dk lk/; cuk;k gSA  

fu’d’kZ 

 Hkko&fp=.k dh euksoSKkfud vk/kkj Hkwfe 

laoknksa dks Hkh eqDr fopkj&izokg iznku djrh gSA Hkko 

foày lwj }kjk ekfeZd izlaxksa dh ;kstuk esa ekufld 

fØ;k O;kikj }kjk euksfoKku ds fofHkUu Ik{kksa dk fp=.k 

lwj ds dfo us fd;k gSA —frRo ckgj fpf=r gksus ls 

igys dfo ds Hkhrj fpf=r gksrk gS vkSj mldh izLrqfr 

laokn dks euksoSKkfud vk/kkj nsrh gSA lwj ds laokn 

euksosxksa ds laokn gSaA laokn psru vFkok vpsru ds 

lkFk HkkokRed laca/k dks fufeZr djrs gSaA vusdkFkZdrk 

dh Nk;k ,oa izfrfcEcksa dk fuekZ.k lwj dss dfo us fd;k 

gSA Hkko ds lEizs”k.k ,oe~ mÙkstuk esa lgk;d gS laoknA 

muds laokn euksoSKkfud fp=.k ds }kjk vf}rh; gSaA 

vusd Hkko&fp=ksa dk lfEeJ.k lwj esa fofo/keq[kh 

izHkkoksRikndrk dks mRiUu djrk gSA Hkko lcyrk dk 

fp=.k Hkh lwj ds dfo us vuwBs :Ikksa esa fd;k gSA 

ekufld fØ;kvksa ds izfrQy Lo:Ik nf̀’V izfrekvksa dk 

Hkh lEizs’k.k djrs gSaA muds d`frRo ds vkd’kZ.k dh 

“kfDr gS laoknA lkgp;Z ls fpÙk dh nzo.k”khyrk ,d 

laokn ds :Ik esa foLr`r gqbZ gSA —frRo esa fofHkUu ØhM+k 

fo/kkuksa dk vuqla/kku lwj ds dfo us fd;k gSA :ikUrj 

dh euksoSKkfud izfØ;k dk iz;ksx Hkh lwj us fd;k gSA 

Hkko /kkjk ds meM+us ds Ik”pkr~ mlds lekfgr gksus dh 

izfØ;k lwj ds laoknksa esa gqbZ gSA lwj ds laoknksa esa 

Å)o&xksih&laokn okn&fookn ds >esyksa ds lek/kku 

dk mik; gSA vFkkZr~ muds laokn okn&fookn dk 

lek/kku djrs gSaA ân; esa meMrh gqbZ Hkko /kkjk ds 

Tokj dks ckgj fudkyus dk lk/ku laokn gaSA bUgha 

vk/kkjksa ij lwj ds —frRo esa laokn lapkj lEHko gqvk 

gSA os tu ekul esa Hkko lapkj ds dfo gSaA tu lapkj 

dk l”kDr :Ik muesa fo|eku gSA vusd :Ikksa esa 

pfjrkFkZrk ,oe~ izHkkoksRikndrk blh dkj.k lEHko gqbZ 

gSA Hkkoksn; ls ysdj Hkko dh rqf’V djus rd vn~Hkqr 

lapkj djus esa lwj foy{k.k gSaA ân;xr Hkkoksa dks laokn 

esa ck¡/kuk vkSj laokn esa ck¡/kdj mUgsa iqu% eqDr dj nsuk 

lwj dh jpuk/kfeZrk gSA bl izdkj laokn Hkko dks 

ck¡/kdj Hkko dks eqDr djrs gSaA muds laokn muds —

frRo dh lathouh gSA laoknksa dk ,d N= lkezkT; 

muds —frRo esa gSA “kkL=h; okn&fookn dks lgt 

ljy laokn esa cnyus dk dk;Z lwj us fd;k gSA Hkko 

izsfjr gksus ij Hkko lapkyu lekf/k djrs gSaA 

izHkkoksRikndrk dh fu’ifÙk] iqujZpuk ewy Hkko ds izHkko 

tSlh jgrh gSA iqu% ltZu HkkokRed gh cuk jgrk gSA 

ljy&lgt laoknksa us —frRo dks feF;kMEcj cuus ls 

cpk;k gSA Hkhrj ds izokg dks ;Fkkor~ izdV dj nsuk 

lh/kk laokn gSA bl lh/ks laokn dks mYkV dj iqu% 

lh/kk djuk laokn dh izHkkoksRikndrk gSA vr% laokn 

muds d`frRo esa ,d oSf”k’V~; dk lekos’k djrs gSaA 

mfDr oSfp«; dk mn~ns”; pfjrkFkZrk ,oe~ 

izHkkoksRikndrk dks lkFkZd djuk gSA lwjnkl esa bl 

oSHko dk izpqj iz;ksx feyrk gSA muds laokn mfDr 

oSfp«; ds Hkkoiw.kZ mnkgj.k gSaA mudk —frRo ,d 

euksoSKkfud rRo ij vk/kkfjr gS fd HkkoksUes”k ds {k.kksa 

esa —frRo dh pfjrkFkZrk dk Lo:Ik lgt u jgdj 

mYkV tkrk gS] ftlls —frRo ds jpuk fo/kku esa oØrk 

dk lekos”k gksus ls dfo ds laokn esa ;kstuk ls ysdj 

pfjrkFkZrk rd ifjorZu gks tkrk gS& —frRo esa ;g 

ifjorZu laokn esa ifjorZu dk dkjd curk gSA lwj ds 

laokn fpÙk Okf̀Ùk;ksa ds laoknksa dk ifjektZu dj mUgsa 

mnkÙk cukrs gSa vkSj bl dkj.k —frRo ds nks’kksa dh vksj 

/;ku ugha tkrkA 

lUnHkZ XkzaFk lwph 

1. ^lEiknd vkpk;Z jkepUnz “kqDy* lwjnkl —r 

Hkzejxhr lkj] dey izdk”ku] ubZ fnYyh] 1979] 

Ik̀’B 6 

2. guqeku izlkn ikS)kj] ^Jhen~Hkkxor] lq/kk lkxj*] 

xhrkizsl] xkSj[kiqj lEcr~ 2061] Ik̀’B 693&695 

3. MkW0 eqU”khjke “kekZ] ^lwjnkl dk dkO; oSHko*] xzUFke] 

dkuiqj] 71] Ik`’B 39&40 

4. izks0 gfjeksgu] ^lwpuk Økafr vkSj fo”o Hkk’kk fgUnh*] 

r{kf”kyk izdk”ku] 23@4761]vUlkjh jksM nfj;kxat] 

ubZ fnYyh 2 

5. gkSflyk izlkn flag] ^fgUnh —’.k dkO; esa O;aX;*] 

fouksn izdk”ku] laLFkku] ubZ fnYyh  

6. lkfo=h flUgk] ^cztHkk’kk ds —’.k HkfDr dkO; esa 

vfHkO;atuk] f”kYi us”kuy ifCyf”kax gkÅl]fnYyh 2 

7. Mk0 osnizdk”k “kkL=h] ^JhenHkkxor vkSj lwjlkxj 

dk o.;Z fo’k; dk rqyukRed v/;;u*] ljLorh 

lnu] vkxjk 

 

 

 


